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رررالأساسيةرررالحركيةررالمهاراترررتنميةربعضرررعلىررالتعليميةررالألعابرررتأثير

رسمعيا"رررالمعاقينررلدىرالأطفالر
 * أ.د / رانيا محمد حسن سعيد الهواري1

 ** م.د / محمد محب عبد الغفار خفاجي
 شا فهمي محمود فهمي*** الباحثة / ر 

 -الملخص:
 بعااا   نمياااة علااا  ةال عليميااا  الألعااااب قاااام البااااحثون ببحااا" بعناااوان   ااا ثير

يهاد  البحا" الاي سامعيا   حيا"  المعااقين الأطفاا  لاد  الأساساية الحركياة المهارات
 ماان خاا   ساامعيا المعاااقين الأطفااا  لااد  الأساسااية الحركيااة المهااارات بعاا   نميااة

ب صاااميم  ال جريباااي  البااااحثون المااانه    وقاااد اسااا خدمعليمياااةاسااا خدام الألعااااب ال 
البعاادي  واشااا ملت عيناااة  والقياااا  القبلااي القياااا  باااا  جريبياااة واحااد  ب   مجموعااة
 السام  وضاعا  للصام الاما  مدرساة مان الاعدادياة   ميذ من المرحلاة( 10)البح" 
( 8خ يااار )كعينااة أساسااية للبحاا" بالطريقااة العشااواةية بااضااافة  لاا  ا سااوي  ببناا 

  وكاان   ميذ كعينة اس ط عية من نف  مج م  البح" ومان خاارا العيناة الأساساية
 من أهم الن اة  :

الحركياة  المهاارات  نمياة فاي  يجاابي  ا ثير لهاا قياد البحا" ال عليمياة الالعاب (1
ل  مياااذ المرحلاااة ااعدادياااة  الركااا ( –المشاااي  –القفااا   –الرماااي  –)الجاااري 

 .بمدار  الصم والبكم
الألعاااب ال عليميااة ساااهمت فااي  حسااين الجااو العااام والمساااعد  علاا  الاا علم   (2

ضفاء ال  حيوية والنشاط داخ  الوحدات ال عليمية.وا 
 

 
 تدريس ألعاب القوى بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف. * أستاذ طرق 1

 * مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.*
 ة بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.* باحث**

 



www.manaraa.com

 

- 217 -  
 

 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
The effect of educational games on developing some 
basic motor skillsAmong hearing impaired childrenر

Abstract :- 
The researchers conducted a research entitled "The effect of 

educational games on the development of some basic motor 

skills among children with hearing disabilities", where the 

research aims to develop some basic motor skills for children 

with hearing disabilities through the use of educational games, 

and the researchers have used the experimental approach, by 

designing one experimental group by following Pre-

measurement and post-measurement. The research sample 

included (10) students from the middle school from the Hope 

School for the Deaf and Hard of Hearing in Beni Suef as a 

basic sample for random search, in addition to choosing (8) 

students as an exploratory sample from the same research 

community and from outside For the core sample, the most 

important results were: 

1) The educational games under discussion have a positive 

effect in developing motor skills (running - throwing - 

jumping - walking - kicking) for prep students in deaf and 

dumb schools. 

2) The educational games have contributed to improving the 

general atmosphere and helping to learn, adding vitality 

and activity within the educational units.  

 

* Professor of Methods of Teaching Athletics, Faculty of Physical Education, Beni Suef University. 

** Lecturer, Department of Curricula and Teaching Methods of Physical Education, Faculty of Physical 

Education, Beni Suef University. 

*** Researcher, Department of Curricula and Teaching Methods of Physical Education, Faculty of Physical 

Education, Beni Suef University. 
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ر 

ر

رردىرلرررالأساسيةرالحركيةررالمهاراتررربعضرتنميةررررعلىررالتعليميةرررالألعابرتأثير"ر
ر"رسمعيارررالمعاقينرالأطفالر

 * أ.د / رانيا محمد حسن سعيد الهواري2
 ** م.د / محمد محب عبد الغفار خفاجي
 *** الباحثة / رشا فهمي محمود فهمي

ر

ر:البحثرومشكلةرمقدمة
 بناااء  لاا  المخ لفااة وأنشااط ها ابرامجهاا  خاا   ماان الرياضااية ال ربيااة  سااعي

 رافقاا  الااذي الجديااد الواقاا  ماا  وي كياا  م  نااا نمااوا ينمااو لكااي المعااا  الفاارد شخصااية
 باادنيا المعااا  قاادرات و طااوير  حقياا  فااي المعاااقين رياضااة  سااهم حياا" اعاق اا  جااراء

عاداد وصاق  وفكرياا ومهاريا  مان المعاا  للفارد يمكان ال اي الطريقاة وهاي شخصاي   وا 
 ماان وااحباااط يوجهااا  ال ااي الع لااة علاا  يقضااي وبااذل  المج ماا  ماا  واصاا ال  خ لهااا
 اج ماعياا أو رياضايا كاان ساواء المعاا    هيا  ف ن وعلية بها  المصاب ااعاقة جراء
 (34 :3. )المعا   جاه الم طور المج م  نظر  عن يعبر فكريا   أو

 

أو  أن الرياضااة عمومااا سااواء ل صااحاء م(2012)  مصااطفي عجياا   ويااذكر 
أداء العما  بكفااء   عل المعاقين هي أحسن وسيلة ل ح فاظ باللياقة والصحة والقدر  

  لاا و مثاا  رياضااة المعاااقين الوساايلة المثلااي والفضاالي لساارعة عااود  المعااا   عاليااة 
ونجاحا  كفارد منا   مان أفاراد هاذا المج ما  منادمجا فيا   أخار  و  لق  مار   مج مع  
     (38: 9 عايش م   عاق   ال ي اصاب  . )قادرا عل  أن ي مع  م فاع  

 
 وي . دري  ألعاب القو  بكلية ال ربية الرياضية جامعة بني س * أس اذ طر  2

 ** مدر  بقسم المناه  وطر   دري  ال ربية الرياضية بكلية ال ربية الرياضية جامعة بني سوي .
 المناه  وطر   دري  ال ربية الرياضية بكلية ال ربية الرياضية جامعة بني سوي . ة بقسم*** باحث
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أن  م(2007)  محماااد محماااود الحيلاااة و  م(2004)   عبيااار محمااادو اااذكر 

أهم وأم   نو  من الأنشاطة الرياضاية وذلا  نظارا لأنهاا أقارب ال عليمية  ع بر الألعاب 
لطبيعة الشخص وميول  ورغبا   ولذا نجد أنها محببة  لي نفو  الصغار والكباار فاي 

مدينة والقرية  والم عة ال ي يك سبها الفارد م عاة اج ماعياة ونفساية  ومعناي الم عاة لا
الاج ماعية هاو الشاعور بالار يااا والسارور بعاد الاشا را  فاي مباارأ  أو فاي منافساة  

صااحب الان صاار فاي  ي  ا الم عاة الالشاعور و وبالاخ  ط م  الأفراد   كاون الصاداقات 
عور مان الانفعاالات المخ لفاة  و اادي الألعااب صايفا شمنافسة وما ي ر ب علي هذا ال

أو ش اء  ويمار  الشعب جمي  الألعاب المخ لفة في الشار  وفي السااحات الشاعبية 
 (15: 10  )(21 :5الخ )...والنوادي والمدار  والجامعات  والمصالح والماسسات

 ةالباحثون علا  بعا  الدراساات المرجعيا ومن خ   العر  الساب  واط   
الجوانااب البدنيااة بعاا   نميااة علاا  ال عليميااة وال ااي  ناولاات أهميااة الألعاااب الصااغير  

 محمااد   ودراسااة (6) (2016) الاادين  جمااا  محماادوالنفسااية مثاا  دراسااة  والمهاريااة 
   (8) (2014) أباظة  محمد نبي 

 

  كااااااوني ودراسااااااة  (12) (م2009)   Peters&Kristinبي ر ,كرساااااا ينودراسااااااة  
وال ااي   (13) (م2005)   Connie, stephanny, Tanya  ا ياا  ان اساا يفان  

 حساين و طاوير فاي ال عليمياة الصاغيره  لعااب ل ال ا ثير الايجاابي علا ن اةجهاا أكدت 
الجوانااب بعاا   نميااة  فااي الأساسااية لااد  بعاا  فةااات المعاااقينالمهااارات الحركيااة 
مثاا  هااذه  ان هااا  لاا  العلمياة المراجاا بعاا  قااد دعات و   والنفسايةالبدنياة والمهاريااة 

أن ذوي  م  لا فاي حادود علمها  ونالبااحث  وصا  ومن خ   البحا" والدراساة الأبحا" 
بااخ    العربياة   معا  في جمهورياة مصار مليون (7الاح ياجات الخاصة يمثلون )

ضاااعا  السااام  يحاااو  باااين  واصااالهم مااا  لاحاااظ البااااحثون أن  فقاااد,  ناااو  الاعاقاااة
هم لأنفسااهم وانخفااا   قاابلهم لأنفسااهم وكااذل   المحيطااين بهاام وبال ااال   اادني نظاار 

رضاهم عان مسا واهم وقادرا هم ولاذل  أكثارهم يكاون عرضاة للضاغوط النفساية والقلا  
)  هااذ  الفةااة  لجاا وانخفااا   قاادير الااذات ن يجااة لقصااور الساام  لااديهم ولااذل  فقااد 
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الاا  الع لااة وعاادم المشاااركة فااي الانشااطة المخ لفااة الاماار الااذي قااد  ( ضااعا  الساام 

البحا" فاي  مشكلةومن هنا      عك  عل   طوير مس و  المهارات الحركية لديهم ني
 اايجاابيأكدت ن اةجهاا علا  ال ا ثير  وال ي  لقاء الضوء عل  أهمية الالعاب ال عليمية

فااي  نمياااة بعاا  المهااارات الحركيااة الأساسااية قياااد  الألعاااب الصااغير  ال عليميااة فااي
 ا ثيره  ل يمكن ان يكون ه مام بالألعاب ال عليمية أن الا ونر  الباحثيف وعلي   البح"
فااي المج ماا  ماان خاا   اعااداد برنااام   عليمااي  ساامعياالفةااة ماان المعاااقين  هااذهعلاا  

ماا  حققا  مان فواةاد  رويحياة ونفساية وأنهاا محببا   لاي ل ال عليمياةباس خدام الألعاب 
 لحركياة الأساسايةاالمهاارات   نمياة ا ثيره علاي  لا نفو  الافراد بشك  عاام قاد يكاون 

 لااي  جااراء  الباااحثونالمهاريااة  هااذا مااا دفاا  البدنيااة و   و حسااين حااال هم قيااد البحاا"
 الأساساية الحركياة المهاارات بعا  علا  ال عليمياة الألعااب  ا ثير دراسة لل عر  علا 

  .سمعيا المعاقين الأطفا  لد 
 

رالبحث:هدفرر
علاا   نميااة بعاا   ة اا ثير الألعاااب ال عليمياا ال عاار  علاا  يهااد  البحاا" الااي 
د  الأطفاا  لا  الرماي( -الركا  -القفا  -الجاري -)المشاي المهارات الحركياة الأساساية

 .المعاقين سمعيا
رضرالبحث:وفر

   البح" كالآ ي:و فر   مث  
 وجاد فاارو  ذات دلالاة  حصاااةية بااين القياساين القبلااي والبعادي فااي المشااي  •

 لد  عينة البح" ولصالح القيا  البعدي  

ت دلالااة  حصاااةية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي الجااري ا وجااد فاارو  ذ •
 . لد  عينة البح" ولصالح القيا  البعدي

 وجااد فاارو  ذات دلالااة  حصاااةية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي القفاا   •
 . لد  عينة البح" ولصالح القيا  البعدي
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كاا  ر  وجااد فاارو  ذات دلالااة  حصاااةية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي ال •

 . لد  عينة البح" ولصالح القيا  البعدي

 وجااد فاارو  ذات دلالااة  حصاااةية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي الرمااي  •
 لد  عينة البح" ولصالح القيا  البعدي

رمصطلحاترالبحثر:
ر-الالعابرالتعليميةر:ر

هااي عبااار  عاان نشاااط موجاا  يقااوم باا  ال  ميااذ يعناا  علاا   نميااة مهااار هم وقاادرا هم 
يااة والجساامية والوجدانيااة , ويحقاا  الم عااة , فهااو  ساا غ   أنشااطة اللعااب فااي لالعق

أك ساااب المعرفااة و قريااب مبااادل العلاام لل  ميااذ و وسااي  ةفاااقهم المعرفيااة . )  عرياا  
  جراةي (
رالبحث:رمنهج

  باا  ب جريبية واحاد   مجموعة ب صميم ال جريبي  الباحثون المنه  اس خدم
 .البح" ةطبيعو  لمناسب   وذل  بعدي لا والقيا  القبلي القيا 
رالبحث:رمجتمع

 للصاام الاماا  بمدرسااة الاعداديااة المرحلااة   ميااذاشاا م  مج ماا  البحاا" علاا  
 .سوي  بني السم  بمحافظة وضعا 
ر:البحثرعينة

  ميااذ  ماان ميااذ ل( 18) عينااة البحاا" بالطريقااة العشااواةية وبلغاات  اام اخ يااار
لبحاا" وال ااي  مثاا  نساابة اكعينااة  وي ساا  ببناا  الساام  وضااعا  للصاام الاماا  مدرسااة

(   ميااذ 10) عينااة أساسااية و بلاا  ؛  اام  قساايمهم  لا الأصاالي المج ماا  مان %(23)
من نفا  مج ما  البحا" ومان خاارا   لميذ( 8) و بل  اس ط عيةعينة  بااضافة  ل 

 . العينة الأساسية
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 (1جدو  )

  دالية البياناتاع نالبيقيد البح"  دلالات النموم غيرات  فيالعينة   وصي 
 المتغير م

 وحدة

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء التفلطح

 0.091 1.49 0.56 9.10 سنة السن 1

0.48- 0.13 0.10 1.29 متر الطول 2  

1.52- 5.51 27.6 كجم الوزن 3  0.03 

4 
درجة 

 السمع
 1.09 1.86- 2.05 3.75 درجة

ساابي والانحارا  المعيااري والا فلطح ومعاما  الح ط( الم وس1يوضح جدو  )
اوحاات قاايم معاماا  الال ااواء للم غياارات قيااد البحاا" وي ضااح اع داليااة البيانااات حياا"  ر 

عياااوب ( مماااا يعطااا  دلالاااة مباشااار  علااا  خلاااو البياناااات مااان 3±) الال اااواء ماااا باااين
 ال و يعات غير الاع دالية.

 (2جدو  )
 لبيان اع دالية البيانات ية الاساسيةحركلااخ بارات المهارات  وصي  العينة في 

 الالتواءمعامـــل  التفلطح المعيـاري الانحراف المتوسـط وحدة القياس المتغير

 0.38 0.37 0.84 2.4 درجة المشي اختبار

 1.07- 0.43 0.66 4.52 ثانية جرياختبار ال

 0 1.03- 1.08 2.5 درجة قفزاختبار ال

 0.47 1.33- 2.78 9.5 متر ركلاختبار ال

 1.36 0.73 2.53 6.47 متر رمياختبار ال

القياساات البدنياة وقياساات  فاي الال اواء( أن قايم معاما  2ي ضح مان الجادو  )      
( ممااا يااد  علاا  أن مج ماا  البحاا" 3±)مسا و  الم ابعااة الدفاعيااة قااد انحصاارت باين 

 فاايعينااة ال دا  مماا يااد  علاا   جاان  أفاار الاع داليااةيخلاو ماان عيااوب ال و يعاات غياار 
 الم غيرات. ل  

 

ر:البياناترجمعرادوات
   ال الية: جم  البيانات أدوات مااس خد  م
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 .البيانات جم  اس مار  (1
 سااا ط   رأي الخباااراء فاااي ) الألعااااب ال عليمياااة, الاخ باااارات ( قياااد اسااا مار   (2

 البح" .
 .قيا  شريط (3
 .ال من لقيا   يقا  ساعة (4
 .الطو  لقيا  ريس امي ر (5
 الو ن.قيا  ي لبطالمي ان ال (6
 اخ بارات المهارات الحركية الأساسية. (7

ر:للبحثرالتنفيذيةرالخطوات
ر-الوحداترالتعليميةر:

فاي مجاالات الم خصصاين قام الباحثون بعم  اس مار  اسا ط   رأي الخباراء  
علاااوم ذوي الاح ياجاااات الخاصاااة (  –)المنااااه  وطااار   ااادري  ال ربياااة الرياضاااية 

  والبرنااام  ال عليمااي المق رحااة الألعاااب ال عليميااة وعااةمج( خبااراء فااي م10وعااددهم )
المساا خدم بداخلاا  الوحاادات ال عليميااة  وبناااء  علاا  ةراء الخبااراء  اام  حديااد الألعاااب 

 ف ر   طبي  الوحدات ال عليمية ل كاون ث ثاة أشاهر ال عليمية داخ  البرنام  و م  حديد
للوحاااد  الواحاااد    ( 45 مااان الوحااادات بحيااا" يكاااون ) ( وحاااد   و حدياااد24) بواقااا 

  ( 15)  عليماااي  نشااااط  ( 10)  مريناااات   ( 10) احمااااء   ( 5) مقسااامة الااا 
 -:كما هو موضح بالجداو  ال الية؛ خ امي نشاط  ( 5)  طبيقي  نشاط
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
 (3جدو  )

 الساد  الخبراء لأج اء الوحد  اءر النسب المةوية لأ
 الرأي 

 الأجــــزاء 

 رأي الخبير 

 نسبة لا غير موافق  موافق 

 % 100 0 10 باستخدام التمرينات  جزء الإحماء

 % 0 10 0 باستخدام الألعاب التعليمية جزء الإحماء 

 % 100 0 10 باستخدام التمرينات  جزء الإعداد البدني

 % 0 10 0 باستخدام ألعاب صغيرة  جزء الإعداد البدني

 % 100 0 10 باستخدام الألعاب التعليمية  الجزء الرئيسي

 % 100 0 10 مي ات الجزء الخ

الزمن  

 المقترح 

 % 100 0 10 ق  5 المقدمة والاحماء

 % 100 0 10 ق  15 الاعداد البدني 

 % 100 0 10 ق  20 الجزء الرئيسي 

 % 100 0 10 ق  5 النشاط الختامي 

الهدف  

 العام 

تسعى الوحدات التعليمية المقترحة الى اكساب طـبب المرحلـة الابتدائيـة 

مهـارات الحركيـة الاساسـية خـبل الفتـرة ال ةصمن ذوي الاحتياجات الخا

 الزمنية المحددة.
10 0 100 % 

: أن  جاءت نسبة ا فا  الخبراء عل  ما اق رح  (3ي ضح من جدو  )
بنسبة مق رحة الباحثون من أج اء الوحد  وال من المق را والهد  العام للوحدات ال

(100)% 
 (4جدو  )

 ال عليمية الخاصة بالج ء الرةيسيب اعالألالخبراء في  اءر النسب المةوية لأ

 الألعاب التعليمية  م

 رأي الخبير 

 الألعاب التعليمية  م

 رأي الخبير 

 افق مو

ال

ى 

حد 

 ما 

 غير 

 موافق 
 افق مو النسبة 

الى  

حد 

 ما 

 غير 

 موافق 
 النسبة 

 %100 0 0 10 سباق الأطواق  9 %100 0 0 10 الصيادون  1

 %100 0 0 10 ار والماءالن   لعبة 10 %100 0 0 10 تتابع الإنقاذ  2

 %100 0 0 10 كرة النمر  11 %100 0 0 10 القفز فوق العصا  3

 قراصنة الذهب  4
10 0 0 100% 

العثور على الطالب   12

 الصحيح 
10 0 0 100% 

 %100 0 0 10 تصويب على المرمي ال 13 %100 0 0 10 لعبة إشارات المرور  5

 %100 0 0 10 العامود ق لسسباق ت 14 %100 0 0 10 دخول المربعات  6

 %100 0 0 10 سباق الزحف تحت الحبل  15 %100 0 0 10 سباق القفز فوق الحبل  7

 %100 0 0 10 صفارة صفارتين  16 %100 0 0 10 صيد الحمام  8

عل  ما اق رح   (: أن  جاءت نسبة ا فا  الخبراء4ي ضح من جدو  )
المق رحة  يسي في الوحداترةلاألعاب  عليمية  س خدم داخ  الج ء الباحثون من 

 (.%100بنسبة )
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
 (5جدو  )

 الاخ بارات البدنية والمهاريةالخبراء في  اءر النسب المةوية لأ
 الاختبار م

 رأي الخبير

 النسبة غير موافق إلى حد ما  موافق

 الاختبارات البدنية أ

 % 100 0 0 10 )الرشاقة( اختبار الركض المكوكي 1

 % 100 0 0 10 (المرونة)جانبين لل عالجذ ميل اختبار 2

 % 100 0 0 10 ي(التوافق الحرك) اختبار رمي كرة التنس واستقبالها على الحائط 3

 % 100 0 0 10 ( التوازن)اختبار الوقوف على قدم واحدة مع ثني ومد الجذع  4

 الاختبارات المهارية ب

 % 100 0 0 10 اختبار المشي باتجاهات مختلفة.  5

 % 100 0 0 10 كض. الر اختبار 6

 % 100 0 0 10 اختبار القفز على البقعة بكلتا القدمين.  7

 % 100 0 0 10 اختبار الرمي.  8

 % 100 0 0 10 اختبار ركل الكرة 

(: أن  جاءت نسبة ا فا  الخبراء عل  ما اق رح  5ي ضح من جدو  )
 (%100الباحثون من اخ بارات بدنية ومهارية بنسبة )

 

رطلاعية:ستلاارالدراسات
 (15/9)الاس ط عية في الف ار  مان ياوم الأحاد  الدراسة ب جراء الباحثون قام

العيناة  خاارا من ميذ   (8) من مكون  عينة عل  (م23/9/2019) ل  يوم ااثنين 
 وذل  لل عر  عل :  وداخ  المج م  للبح" الأساسية

 ص حية الأدوات والأجه   .1
 ارات قيد البح" . بخال  كد من المعام ت العلمية للإ .2
  حديد ال من ال  م ل لعاب ال عليمية داخ  الوحدات. .3

رالمعاملاترالعلميةرللاختباراترقيدرالبحثر)رصدقرالاختباراتر(
 :رValidityصدقرالإختبارر

صد  ال ماي  بين مجموع ين قام الباحثون ب يجاد صد  الاخ بارات عن طري  
من نف  مج م   لك  مجموعة , ميذ   (8  )أحداهما ممي   والأخر  غير ممي  
 -( يوضح ذل  : 6, وجدو  ) البح" ومن خارا عينة البح" 
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
 (6جدو  )

 دلالة الفرو  بين م وسطي المجموعة الممي   والمجموعة غير الممي  
 الاخ بارات المهارية الحركية قيد البح" في

 م

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة المميزة
 رالمجموعة الغي

 قيمة زةممي

 "ت"
 ±ع س ±ع س

 19.16 0.33 1.64 1.86 2.36 درجة المشى اختبار 1

 4.01 2.57 7.62 1.97 4.76 ثانية الجرىاختبار  2

 3.12 2.24 1.42 2.05 2.45 درجة القفزاختبار  3

 14 1.1 5.31 1.96 9.78 متر ركلاختبار ال 4

 7.15 2.01 3.2 0.15 7.36 متر رمياختبار ال 5

 8.61 0.86 2.35 1.35 8.24 ثانية التوازن الثابت 6

7 
 التوازن المتحرك

مرات 

 السقوط
2.64 2.31 8.34 1.64 -1.47 

 2.35=  0.05 معنوية مس و  عند الجدولية  ت  قيمة
 الممياا   المجموعااة م وسااطي بااين  حصاااةيا   دالااة فاارو  وجااود( 6) جاادو  ماان ي ضااح

 لصااااالح البحاااا" الحركيااااة قيااااد المهاريااااة اتر االاخ باااا  الممياااا   فااااي غياااار والمجموعااااة
 الاخ بارات. هذه صد  ال  يشير مما الممي    المجموعة

 :Reliabilityثباترالإختبارر

عن طري   طبي   ل خ بارات قيد البح"قام الباحثون ب يجاد معام  الثبات 
  صكفا خمسة أيام ل  ااخ بارات ثم  عاد  طبي  ااخ بارات عل  نف  العينة بعد 

و م  س خدام معام  اار باط البسيط لبيرسون ايجاد معام   ني بين ال طبيقينم  
(  7والجدو  رقم) ,اار باط بين ن اة   طبي  ااخ بارات ف  المر  الأول  والثانية 

 ذل  .يوضح 
 
 
 
 

 (8=ن) 
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
 (7جدو  )

عاد  ال طبي   معام  اار باط بين م وسطي ال طبي  الأو  وا 
 (8)ن= قيد البح" الحركية ةالاخ بارات المهاري في

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 قيمة

 "ر"
 ±ع س ±ع س

 0.89 1.35 2.45 1.86 2.36 درجة المشي اختبار 1

 0.87 2.44 4.8 1.97 4.76 ثانية لجرياختبار ا 2

 0.98 2.12 2.52 2.05 2.45 درجة قفزاختبار ال 3

 0.86 2.32 7.44 0.15 7.36 متر رمياختبار ال 4

 0.86 1.14 9.77 1.96 9.78 متر ركلاختبار ال 5

 0.84 1.05 8.01 1.35 8.24 ثانية التوازن الثابت 6

 التوازن المتحرك 7
مرات 

 السقوط
2.64 2.31 2.16 2.86 0.87 

 0.72=  0.05 معنوية مس و  عند الجدولية  ر  قيمة
 ال طبياا  م وسااطي بااين صاااةيا   ح دالااة ةار باطياا  ع قااة وجااود( 7) جاادو  ماان ي ضااح
عاد   هاذه ثباات الا  يشير مما البح"  قيد الحركية المهارية الاخ بارات ال طبي  في وا 

 .الاخ بارات
 

ر(1مرفقر)ر-الوحداترالتعليميةرالمقترحةربإستخدامر)رالالعابرالتعليميةر(:
 – يشا )الموهاي قياد البحا"  حديد مجموعاة المهاارات الحركياة الأساساية  م 

  وأيضاا  ام  حدياد مجموعاة الألعااب ال عليمياة ذات (الرماي – الركا  – القف  – يالجر 
المهاريااة لهااذه المهااارات  الصاالة ب نميااة المهااارات الساااب  ذكرهااا و حديااد الاخ بااارات

الحركياااة , مااان خااا   أراء الخباااراء فاااي مجاااالات )المنااااه  وطااار   ااادري  ال ربياااة 
 مجماا  الوحاادات ال عليميااة , حياا" بلاا الخاصااة(  علااوم ذوي الاح ياجااات –الرياضااية 

 (45)   مان الوحاد  أسابي  ( 8) بواق  أسبوعيان بموجب وحد ي  عليمية وحد ( 16)
بواقاا   منااي كااالآ ي:  ال عليميااة لوحااد ل ال اا م الباااحثون بااالأج اء الرةيساايةوقااد  دقيقااة

 بيقاي ط  نشااط  ( 15)  عليماي  نشااط  ( 10)  مرينات   ( 10) احماء   ( 5)
 .خ امي نشاط  ( 5)
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
ر:القبليرالقياس

/ 2) الاااااي (م25/9/2019) مااااان الف اااار  فاااااي القبلاااااي القيااااا  اجاااااراء  اااام
ماا  الاخااذ فااي الاع بااار ضاابط  الاخ بااارات ب طبياا  الباااحثون قااام وقااد (م10/2019

 .(7-2مرف  ) الم غيرات ) قيد البح" ( . 
رالتجربة:رتطبيق

 لاااا   م(10/10/2019) ماااان الف اااار  فااااي  طبياااا  ال جربااااة الأساسااااية  اااام
ن أساابوعيا بحياا"  اادرا الألعاااب ال عليميااة داخاا  بموجااب وحااد ي  (م10/12/2019)

وقد  ام ال طبيا  علا  عيناة البحا" فاي ياومي الأحاد والأربعااء الج ء ال طبيقي للوحد  
فاي نفا   ما  مراعاا  أياام العطا ت الرسامية واسا بدالها ب ياام أخار , من ك  أسابو  

وأيضاا مراعاا   غيار عواما  الطقا  مان أجا  الحفااظ علا  العطلاة  لخااص با الاسبو 
 .ال  ميذ أصحاء

رالبعدي:رالقياس
الاااي  (م12/2019/ 12) ياااوم مااان الف ااار  فاااي البعااادي القياااا  اجاااراء  ااام

؛ (7-2مرفا  ) (البحا" )قيادالاخ بارات ب طبي  الباحثون قام وقد (2019 /14/12)
 .القبلي القيا مواصفات ومعايير وذل  بنف  شروط و 

ر-النتائج:ومناقشةررعرض
 النحاو علا  البح" ن اة  عر  ومناقشة  م  ضوفر البح"   اهدأ ضوء في

 -:ال الي
ر

رأولا:رعرضرالنتائج:
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
 (8جدو  )
 ا  القبلي والقيا  البعديقيدلالة الفرو  بين م وسطي ال

 الاخ بارات المهارية الحركية قيد البح" في

 المتغيرات
 وحدة

 سالقيا

 قيمة ياس البعديالق اس القبليالقي

 "ت"

P 

Value 
 ±ع س ±ع س

 0.03 3.97 1.08 3.5 0.84 2.4 درجة مشيال اختبار

 0.02 2.92 0.56 3.92 0.66 4.52 ثانية جرىاختبار ال

 0.03 3.97 0.84 3.6 1.08 2.5 رجةد قفزاختبار ال

 0.04 5.66 2.78 10.7 2.78 9.5 متر ركلاختبار ال

 0.05 8.32 2.50 7.90 2.35 6.47 متر رمىلتبار ااخ

 0.05 7.6 1.96 7.75 1.01 5.24 ثانية التوازن الثابت

 التوازن المتحرك
مرات 

 السقوط
4.64 2.42 2.34 2.05 8.28 0.04 

 2.10=  0.05 معنوية مس و  عند الجدولية ت قيمة
 يااا الق م وسااطي بااين  حصاااةيا   دالااة فاارو  وجااود( 8) جاادو  ماان ي ضااح

 البحا" الحركياة قياد المهارياة الاخ باارات في البح" عينة لد  البعدي والقيا  قبليال
 الجدولية. ت قيمة من أكبر ت المحسوبة قيمة أن حي"  البعدي القيا  لصالح

 
 ( 1شك  ) 

 ا  القبلي والقيا  البعديقيالفرو  بين م وسطي ال
 الاخ بارات المهارية الحركية في

 

 (10)ن=
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
 (9جدو  )

 ا  القبلي والقيا  البعديقي وسطي البين م المةويةل حسن نسب ا
 الاخ بارات المهارية الحركية قيد البح" في

 المتغيرات 
 وحدة

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
فروق 

 المتوسطات 

نسبة التحسن  

% 

 ±ع س ±ع س

 % 45.8 1.1 1.08 3.5 0.84 2.4 درجة  مشي ال   اختبار

 % 14.11 0.6 0.56 3.92 0.66 4.52 ثانية جرى اختبار ال

 % 44 1.10 0.84 3.6 1.08 2.5 رجة د قفز اختبار ال 

 % 12.63 1.2 2.78 10.7 2.78 9.5 متر ركل اختبار ال

 % 44.10 1.43 2.50 7.90 2.35 6.47 متر رمى اختبار ال

 % 47.9 2.51 1.96 7.75 1.01 5.24 ثانية التوازن الثابت 

 التوازن المتحرك 
مرات  

 السقوط 
4.64 2.42 2.34 2.05 2.3 49.56 % 

 2.10=  0.05 معنوية مس و  عند الجدولية ت قيمة
نسب ال حسن المةوية بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة  (9) جدو  من ي ضح

في الاخ بارات قيد ( %45.8:  %12.63البح" حي"  راوحت نسب ال حسن من ) 
 .البح" 

 
 ( 2شك  ) 

 لقبلي والقيا  البعديا  اقيوسطي البين م  نسب ال حسن المةوية
 الاخ بارات المهارية الحركية قيد البح" في
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
ر-:النتائجرمناقشةثانيا:ر

وجود فرو  ذات دلالة احصاةية بين القياسين القبلي ( 8) جدو  من ي ضح
والبعدي في جمي  الاخ بارات قيد البح" حي"  راوحت قيمة ) ت ( المحسوبة من ) 

:  0.02 راوحت من )   P Valueلة عند مس و  دلاوذل   (8.32:  2.92
 2.10( )  0.05( كما بلغت قيمة ) ت ( المحسوبة  عند مس و  معنية )  0.05

( وهي أق  من قيمة ) ت ( المحسوبة مما يشير دلالة الفرو   حصاةيا  والي يمكن 
(  2قم ) ( والشك  ر  9( , كما ي ضح من جدو  رقم )   1م حظ   في شك  رقم ) 

, حي"  المةوية بين القياسين القبلي والبعدي في الاخ بارات قيد البح" نسب ال حسن
( ويع ي الباحثون هذا ال حسن  %45.80بلغت نسب ال حسن في اخ بار المشي ) 

ال  ميذ في شك  موج   ر باطها بميو  ورغبات  ال  اس خدام الالعاب ال عليمية
( وال   كان من واجبا ها ان  لا سقط الكر  لعبة )كا  ل طوير قدرات المشي لديهم

يقوم ك   لميذ ب نطيط الكر  بالمشي بين الحواج  مما يجعلة يقوم بالمشي بشكلموج  
مقصود بين الحواج  م   وجي  ان باه  ايضا ال  الكر  مما يساعده في  طوير قدرا   

 ,بب  لدي  عب  محعل  الا  ان والمشي بشك  أفض  دون أن يشعر بمم  من خ   ل
حي"   ف  الالعاب  في  طوير القدرات الحركية الاساسية , ا  هامهذا ف مث  دورا  وب

ال عليمية م  ميو  ورغبات الممارسين والذي يدفعهم عل  المحاولة الم كرر   بشك  
و  محمد  م(2004)   عبير محمدمس مر دون الشعور بالمم  وهذا ما أكده ك  من 

أهم وأم   نو  من الأنشطة ال عليمية  ع بر أن الألعاب  (م2007)محمود الحيلة  
الرياضية وذل  نظرا لأنها أقرب لطبيعة الشخص وميول  ورغبا   ولذا نجد أنها 
محببة  لي نفو  الصغار والكبار في المدينة والقرية  والم عة ال ي يك سبها الفرد 

والسرور ور بالار ياا و الشعم عة اج ماعية ونفسية  ومعني الم عة الاج ماعية ه
 . بعد الاش را  في مبارأ  أو في منافسة
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة 

 
 وجد فرو  ذات دلالة :     وبهذا فقد  حق  الفر  الأو  والذي ينص عل 
ولصالح لد  عينة البح"    حصاةية بين القياسين القبلي والبعدي في المشي

 قيا  البعدي   .ال
ية بين ت دلالة  حصاةرو  ذا( ان   وجد ف8كما ي ضح أيضا  من الجدو  )

م وسطي القياسين القبلي والبعدي في اخ بار الجري لد  عينة البح" وهذا ما 
( وهذا ما وضح   %14.11( كما بلغت نسبة ال حسن )  1وضح  أيضا شك  ) 

( ويع ي الباحثون هذ  الفرو  ونسب ال حسن لد  عينة  2( وشك  ) 9جدو  ) 
الكرات سبا  كا لعبة )  ليميةالالعاب ال ع س خدامالبح  في اخ بار الجري ال  ا

الكرات ال   يجب عل  ال لميذ انا ينقلها , وال    شم  عل  مجموعة من  ( الملون 
منفرد  من مكان لاخر في أق  وقت مما يدفع  ال  ان ياد  ذل  بشك  سري  مما 

وير الجري في  ط وال   كان لها الاثر الايجابييجعل  يماسر مهار  الجري بدافعية , 
 م(2004نبي  عبد الهادي  )صور  يسودها المرا والسرور وهذا ما أشار  لي  في 

 رياضي ل رويحي خل  جانب    ال عليمية الأنشطةان اس خدام الادوات في الالعاب و 
 (3:14).طبيعية بطريقة و طوير قدرا   الجسمي النمو  حقي  عل  يعم 

 &Petersكرس ين  ر   بيلي  دراسة لصلت اهذا و  ف  هذ  الن اة  م  ما  و 
Kristine   (2009م) (12)  وال   أشارت ال  اهمية الالعاب ال عليمية في  طوير

 القدرات الحركية الاساسية .
:     وجد فرو  ذات  وبهذا فقد  حق  الفر  الثاني  والذي ينص عل 

بح"  ولصالح ينة الدلالة  حصاةية بين القياسين القبلي والبعدي في الجري لد  ع
 لقيا  البعدي   .ا

( ان   وجد فرو  ذات دلالة  حصاةية بين 8كما ي ضح أيضا  من الجدو  )
م وسطي القياسين القبلي والبعدي في اخ بار القف  لد  عينة البح" وهذا ما وضح  

(  9( وهذا ما وضح  جدو  )  %44( كما بلغت نسبة ال حسن )  1أيضا شك  ) 
رو  ونسب ال حسن لد  عينة البح" في اخ بار احثون هذ  الف ي الب( ويع2وشك  )
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( وال    ال خلص من الكر وخاصة لعبة ) القف  ال  اس خدام الالعاب ال عليمية 

  ضمن اداوت كا الحواج  وال   من شروطها القف  من فو  الحاج  لارسا  الكر  
في  ,  بالقف   يا هاعل  اجعل  مجموعة الحواج  ال    جبر ال لميذ  لل مي  بالقف 

الامر الذ  ساعد في  طوير مهارات القف   ,والسرورصور  هادف  يسودها المرا 
وال   كان لها الاثر وهذ  من أهم ممي ات اللعب الهاد  ل لعاب ال عليمية  لد  عينة

ان  م(2004نبي  عبد الهادي  )وهذا ما أشار  لي   القف الايجابي في  طوير 
  عل   حسين المهارات الحركية من خ    صميم ال عليمية  عملعاب الااس خدام 

مواق  اللعب الهاد  والذي يسع  ال   طوير القدرات الجسمية والعقلية من خ   
 (3:14).مواق  اللعب الهاد 

:     وجد فرو  ذات  والذي ينص عل  الثال"وبهذا فقد  حق  الفر  
  عينة البح"  ولصالح لد القف ي في والبعددلالة  حصاةية بين القياسين القبلي 

 القيا  البعدي   .

( ان   وجد فرو  ذات دلالة  حصاةية بين 8كما ي ضح أيضا  من الجدو  )
م وسطي القياسين القبلي والبعدي في اخ بار الرك  لد  عينة البح" وهذا ما وضح  

)    جدو % ( وهذا ما وضح12.63( كما بلغت نسبة ال حسن )  1أيضا شك  ) 
( ويع ي الباحثون هذ  الفرو  ونسب ال حسن لد  عينة البح" في 2( وشك  ) 9

الالعاب ال   أش م  عل  رك  وخاصة  اخ بار الرك  ال  اس خدام الالعاب ال عليمية
برك  الكرات بمخ ل   الم مثل عل  مجموعة الواجبات الحركية  أش ملت وال ي الكرات

وكان ل  الاثر   في الرك  يذلل  م ر قدر  طوي  , مما ساعدت في هد  ك  لعب 
الباحثون أن دور الالعاب ال عليمية هنا كان موج  وير  ,  الك في اخ بار الايجابي 

في صور  ل طوير قدرات ال  ميذ من خ   اللعب البسيط لكن بشك  مقصود ومقنن 
, حي"  كةالمشار محبب  لل  ميذ   ف  م  ا جهاه هم وميولهم و ذيد من رغب هم في 

عل  أهمية اللعب في العملية  (3) (2008) كوفمان  جيم  هالاهان   داني أكد 
ال عليمية ل طفا  من ذوي الاح ياجات الخاصة غير أن  من الممكن أن يكون   ثير 
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عملية ال عليم وال علم غير واضح بفار  كبير  لا أنها  حد" ن يجة لخل  جو محبب 

ةات والأعمار  وياكد الباحثون عل  أن ة من جمي  الفالخاص ومرا لذوي الاح ياجات
أي  غير هو ن يجة للعملية ال عليمية الحادثة وأيضا البرنام  الموضو  من أج    مام 

 اس يفان   كون  عملية ال علم . و  ف  هذ  الن اة  م  ما وصلت الي  ن اة  
 (م2005)   Connie, stephanny, Tanya انيا

:     وجد فرو  ذات دلالة  لذي ينص عل وا الراب فر  حق  الوبهذا فقد  
لد  عينة البح" ولصالح القيا   الرك  حصاةية بين القياسين القبلي والبعدي في 

 البعدي   .

( انا   وجاد فارو  ذات دلالاة  حصااةية باين 8كما ي ضح أيضا  من الجدو  )
ا البحاا" وهااذا ماا    عينااةم وسااطي القياسااين القبلااي والبعاادي فااي اخ بااار الرمااي  لااد

( وهااذا مااا وضااح   %44.10( كمااا بلغاات نساابة ال حساان )  1وضااح  أيضااا شااك  ) 
( ويعاا ي الباااحثون هااذ  الفاارو  ونسااب ال حساان لااد  عينااة 2( وشااك  ) 9جاادو  ) 

حمايااة وخاصااة لعبااة )  البحاا" فااي اخ بااار الركاا  الاا  اساا خدام الالعاااب ال عليميااة 
 المر بطااةات الحركيااة مجموعااة الواجباا   علاا  حياا"  شاام (  باااد  الكاارات,   الحصاان

 صااويب الكاار   بالااذراعين ممااا روطها ةداء اللعبااة حمايااة الحصاان بااالرمي , فماان شاا 
ساعدت في   طوير قدر  الذراعين لل  ميذ  وكان ل  الاثر الايجابي فاي اخ باار الرماي 

مياذ ت ال  , ويع بر البااحثون أن دور الالعااب ال عليمياة هناا كاان موجا  ل طاوير قادرا
فاي صاور  محببا  لل  مياذ   فا  اللعاب البسايط لكان بشاك  مقصاود ومقانن من خ   

المنافسااة باااين  و حقياا ماا  ا جهاااه هم وميااولهم و ذيااد ماان رغباا هم فااي المشاااركة 
ال  ميااذ فااي صااور  مرحااة ومحبباا  لااديهم وال اا  عملاات علاا   طااوير مساا و  قاادرات 

وبهااذا فقااد ي لااديهم ر مهااارات الرماا ي  طااويالااذراعين والااذي كااان لاا  الاثاار الايجااابي فاا 
:     وجاد فارو  ذات دلالاة  حصااةية باين  والاذي يانص علا  الخام  حق  الفر  

 لد  عينة البح" ولصالح القيا  البعدي   . الرميالقياسين القبلي والبعدي في 
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   (6) (2016) الادين  جماا  محمادو  ف  ن ااة  هاذ  الدراساة ما   دراساة  

ودراساااااااااااااااة  (8) (2014) أباظاااااااااااااااة  حمااااااااااااااادم نبيااااااااااااااا  محماااااااااااااااد ودراساااااااااااااااة
 اساااا يفان    كااااوني ودراسااااة  (12) (م2009)   Peters&Kristinبي ر ,كرساااا ين 

علاا   وال اا  أكاادت (13) (م2005)   Connie, stephanny, Tanya   انيااا 
أهمية اللعب في العملية ال عليمية ل طفا  من ذوي الاح ياجات الخاصة غير أنا  مان 

م والا علم غيار واضاح بفاار  كبيار  لا أنهاا  حاد" عملية ال علي   ثير الممكن أن يكون
ن يجة لخل  جو محبب ومرا لذوي الاح ياجات الخاصاة مان جميا  الفةاات والأعماار  
وياكاااد البااااحثون علااا  أن أي  غيااار هاااو ن يجاااة للعملياااة ال عليمياااة الحادثاااة وأيضاااا 

  عباد نبيا هاذا الصادد ير فاي البرنام  الموضو  من أج    مام عملية ال علم؛ حي" يش
ن  (10م( )2004الهااادي ) أن اللعااب ياااثر بشااك   يجااابي فااي عمليااة ال علاايم ح اا  وا 

كااان هااذا ال اا ثير طفيفااا فقااد يرجاا  هااذا الأماار  لاا  وجااود بعاا  الخباارات والمهااارات 
السابقة وال ي قد  كون غير مك ملة البنااء المهاار   وهاذا ماا يرجحا  البااحثون حيا" 

ي  عادي  شاك  ومسا و  الأداء المهااري للمهاارات بشك  مطلاوب فا  قد أثرأن البرنام  
   الحركية الأساسية قيد البح".
بمناقشااة الن اااة  ماان خاا   الاخ بااارات والقياسااات القبليااة  وقااد قااام الباااحثون

والبعدية لبع  المهارات الحركية الاساسية لدي الاطفا  المعاقين سامعي  وال اي ةثارت 
الصالح القيا  البعدي وذلا  فاي الاخ باارات مان علي ال  ميذ لحوظ    ثيرا  يجابي  وم
ة من الألعاب الصغير  عملت علي  طوير الصافات البدنياة لادي ال  مياذ خ   مجموع

 من خ   الالعاب ال الي ذكرها :
 أولآ: لعبة ال خلص من الكر   

  . ميذي ال  وال ي أدت  لي  حسين مهارات الرمي والقو  العضلية للذراعين لد  
وال ااي ادت  لااي  حسااين مساا وي الساارعة عنااد   : لعبااة ساابا  الكاارات الملونااة انياا ث

  .ال  ميذ
 ثالث  :لعبة عك  الاشار 
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   .وال ي ادت  لي  طوير المهارات العقلية وال ركي  وكذل   طوير سرعة رد الفع   

  . ميذد ال  وال ي أدت  لي  حسين مس وي الدقة عن  رابع : لعبة حماية الحصن
 :: الالعاب الفردية خامس 

صاولجنات  -)كارات عن طري  مجموعة من الألعاب ب س خدام أدوات ووساة   عليمياة
 سااعد علاي  طاوير مهاارات  كاور طبياة( -أحباا  -أقماا  -أطاوا  –شرايط الاوان  –

 .ال  ميذ
 : سادس : الألعاب الجماعية

ي مجمااوع ين م ال  ميااذ  لاا ي  قساايمان خاا   مجموعااة ماان الألعاااب ال ااي أع مادت علاا 
ب س خدام مجموعة من الأدوات و م ب س خدام هذه الألعاب م  مراعا  الفارو  الفردياة 
لدي ال  ميذ وذلا  عان طريا   خ ياار مجموعاة مان ال  مياذ ذوي المسا ويات الجياد  
ودمجهاام ماا  ال  ميااذ ذوي المساا ويات الضااعيفة والم وسااط  وذلاا  ماا  الحاارص علااي 

 سطة .مس وي ال  ميذ ذوي المهارات الم و  ة وبهد   طويرالفرديالفرو  
 لاي  يجابياة  ا ثير الألعااب علاي  نمياة بعا   ومن خ   ما م سرده  وص  البااحثون

 المهارات الحركية الأساسية لدي الاطفا  المعاقين سمعي  .  
ر:ستخلاصاتالإ

 –)الجااري  حركيااةال المهااارات  نميااة فااي  يجااابي  اا ثير لهااا ال عليميااة لعااابالأ (1
ل  ميذ المرحلاة ااعدادياة بمادار  الصام  (الرك  –المشي  –القف   –مي الر 

 .والبكم
الألعاااب ال عليميااة ساااهمت فااي  حسااين الجااو العااام والمساااعد  علاا  الاا علم   (2

ضفاء الحيوية والنشاط داخ  الوحدات ال عليمية.  وا 
ر:التوصيات

و  ال ربياة حركياة ضامن در ال راتالمهاا ل نمياة بالألعاب ال عليمية الاس رشاد (1
 .الرياضية ل  ميذ المرحلة ااعدادية بمدار  الصم والبكم
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 علاا   يجااابي ماان  اا ثير لهااا لمااا الألعاااب ال عليميااة ال وعيااة ب هميااة اساا خدام (2

 الحركية. المهارات
رالمراجع
رالمراجعرالعربية:أولا:ر

 كبيار  لعاابوا ير صاغ العااب (:م2009) الشافعي الدين جما  الخول   انور أمين (1
 وال مهيديااااة الألعاااااب ال عليميااااة ذخياااار  ل لعاااااب  وال عليمااااي المفاااااهيم  اطااااارا

 القاهر . العربي  الفكر دار  وال رويحية
 عماااان   1ط  السااامعية الاعاقاااة مااادخ  (:م2003) النباااي عباااد وعلاااي حنفاااي (2

 .الخاصة ال ربية اكاديمية
 لعاااديينا الغياار طفااا الأ يةساايكولوج (:م2008) كوفمااان جاايم  هالاهااان  دانيا  (3

 وال و يا   للنشار الفكار دار عااد    رجمة   الخاصة ال ربية في مقدمة  و عليمهم
 .الأردن عمان 

المهاارات الحركياة  م(:2006خيرية السكري  وسيلة مهران  فاطمة عبد الرحمن ) (4
وذوي الاح ياجااااات الأساسااااية فااااي ال ربيااااة البدنيااااة لريااااا  الأطفااااا  الأسااااوياء 

 سكندريةالوفاء  الا   دارةالخاص
 مظاااهر بعاا  علاا  صااغير  ألعاااب برنااام   اا ثير :(م2004) قنباار محمااد عبياار (5

 غيااار رساااالة دك اااوراه  فكرياااا للمعااااقين ااعاقاااة مااا  وال عاااايش الصاااحي السااالو 
 طنطا. جامعة الرياضية  ال ربية كلية منشور  

 اتالمهااار  بعاا   نميااة علاا  للعااب برنااام   اا ثير (:م2016) الاادين جمااا  محمااد (6
 .المعاقين الاطفا  لاساسية لد الحركية ا

  دار 4  ط الألعاااب ال ربويااة و قنيااات ان اجهااا م(:2007محمااد محمااود الحيلااة ) (7
   الأردنالمسير   عمان

 الألعااب ال عليمياة باسا خدام  رويحاي برناام   ثير  (:م2014) محمد نبي  محمد (8
 ماان يالأولاا  الحالااة أطفااا  لاادي الساافلي للطاار  القواميااة الانحرافااات علاا  بعاا 
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 جامعااة الرياضاية ال ربياة كليااة منشاور   غيار ماجساا ير رساالة  الأساساي ال علايم
 الشيخ. كفر

 واارشااااد لل وجيااا  برناااام  أثااار (:م2012) عجيااا   العلااايم عباااد محماااد مصاااطفي (9
 رسااالة  ااعاقااة ماا  لل عااايش( الااذرا  ب اار) حركيااا للمعاااقين الرياضااي الصااحي
 طنطا. جامعة ياضية الر  ال ربية كلية  منشور  غير دك وراه

دار   سيكلوجية اللعاب وأثرهاا فاي  علام الأطفاا  (:م2004نبي  عبد الهادي ) (10
 عمان  الأردنواة  للنشر  

 دار  2ط  الخاصااة ال ربيااة الاا  ماادخ  :(2001) واخاارون القريااو   يوساا  (11
 .العربي الفكر
رالمراجعرالأجنبية:ثانيا:ر

 

12) Peters, Kristine, s (2009): peer play inyerventinon and 
its effect on the students with autism age 53-5 retrieved 
from proquest dissertations and these (aat 3358448). 

13) Connie, L, Stephanny, F & TanyaP. (2005): Joint 
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